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「カラダのミカタ」

2 0 2 2年 8月3 1日（水）～ 9月6日（火）10：30～18：30

会場：札幌駅前通地下歩行空間（チ･カ･ホ）出入口7と9の間

各種ＳＮＳにて、開催や出店者情報などをお知らせしています。

［主催］札幌駅前通まちづくり株式会社／株式会社ノーザンクロス　［後援］札幌市
［問合せ］クラシェ事務局　（株）ノーザンクロス内　TEL：011-232-3661　WEB：kurache.com
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暮らし×マルシェ＝クラシェは、「暮らしに新たなシーンを提案する」ことをコンセプトに、
道内を中心としたこだわりのあるつくり手が、テーマに沿って集まる出店型のイベントです。

クラシェとは：

日時：9/5（月）11：00～16：00　料金：無料

きのこの楽しみかた

これから秋にかけて、山へきのこを採りに出かける方も多いのではないでしょうか。きのこには毒のある種類
もありますが、私たちのカラダにとってよいとされる栄養素を持つものもたくさんあります。今回のクラシェで
は、そんな嬉しいきのこたちを「藻岩山きのこ観察会」さんのオリジナルパネルによる展示や野生のきのことと
もにご紹介します。自然の恵みを学び、カラダの内側からアプローチしてみませんか。

【NPO法人 藻岩山きのこ観察会】

日時：8/31（水）～9/6（火）10：30～18：30　※測定最終受付18：00　料金：足圧測定無料　　

足からはじめるカラダの見方

昨日は朝起きてから布団に入るまで、何歩歩きましたか？ 私たちは自らの足で移動を繰り返しながら日 を々過
ごしています。今回は、そのいつもお世話になっている足にすこし目を向けてみませんか。プロによる足裏診断
のブースがクラシェに登場。この機会にぜひ、ご自身の足の裏からお身体の状態やこれからの健康につなげ
るきっかけを見つけてみませんか。

【エアル・ファースト】

日時：9/2（金）～4（日）10：30～18：30　料金：無料

ワーケーションのススメ

360度を森に囲まれた中川町は、北海道のほぼてっぺんに位置するまち。そんな中川町で展開する、アドベン
チャートラベル（アクティビティ×自然×異文化を組み合わせて体験する観光形態）をクラシェでご紹介しま
す。静かで落ち着いた環境で仕事をしながら、自然体験や木工体験などの異文化体験を組み合わせてバ
ケーションを満喫しませんか？ 「ワーケーションってどんな感じかな？」と興味をお持ちの方は、ぜひこの機会
に中川町の体験型ワーケーションに触れてみませんか。

【中川町産業振興課】

日時：9/4（日）～6（火）10：30～18：30　料金：無料

健康づくりでまちづくり

「人体改造カブ式会社」は、札幌駅前通地区の主役であるビジネスパーソンが
働きやすいまちにするため、札幌駅前通地区全体の健康（エリアヘルス）を向上
するための仕組みづくりを行っているプロジェクトです。今回は、健康をテーマに
毎月WEBで連載している「カラダコラム」や「聞き書き本」をご紹介。健康づくり
のヒントを探してみませんか。（https://note.com/jintaikaizou）

【人体改造カブ式会社】

「カラダのミカタ」特別企画



出店者

［販売］インソール／インソール用スプレー
［計測・相談］無料足圧測定

エアル・ファースト
［札幌市中央区］

植物生まれのアロマソイキャンドル／天然
アロマミスト・マスクスプレー

小さな焚き火dotto・CANDLE
［小樽市］

なす／ピーマン／ズッキーニ／とうもろこし／
じゃがいも ほか

細貝農園
［札幌市南区］

シルク製品（ナイトキャップ（夜用）、ヘアーターバン（昼
用）、掛け布団カバー、枕カバー、背中用あかすり など）

絹子
［札幌市豊平区］

北海道産はちみつ／ビーポーレン／プロポリス
キャンディー

荒井養蜂場
［北広島市］

果実／乾燥品／パウダー（果実、野菜）ジュリエ・ファーム
［伊達市］

はちみつ洗顔石けん／ボディソープ／リップ
クリーム

マイスター
［遠軽町］

クラッシュナッツ（メグデュカ、サラダ、山椒 
など）／食パン／オリーブオイル

メグカンパニー
［札幌市中央区］

ウエストバッグ／dropペンダントhikuidori
［札幌市中央区］

焼菓子（グルテンフリーのパウンドケーキ各種、そばカフェモカパ
ウンド など）／パン（カンパーニュ、ビーツとあずきのパン など）

パウンドケーキ専門工房 Sweets GUPPY
［岩見沢市］

コーディアル（ハマナス、カモミール、ハスカップ）／ピクル
ス各種（うずらの粒マスタード、グリーンアスパラ など）

Pickles Lab Hokkaido ～北海道ピクルス研究所～
［札幌市西区］

主な品目

● 8 月「カラダのミカタ」出店リスト
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出店者

北海道産はちみつ／ハーブティー／ハーブハチミツとハーブ La table verte
［石狩市］

小麦フリーのヴィーガン焼菓子（スコーン、ケイク など）
／小麦フリーのヴィーガンおやつミックス粉 ほか

一二三草堂
［美深町］

豆葉／麻辣味噌／粉末豆乳北豆印商店
［札幌市中央区］

［販売］KIKORIの焚火セット／切り株ミニスツール
／ククサ ほか　［相談］ワーケーションのご提案

なかがわの森
［中川町］

テアフラビンキャンディー／テアフラビン紅茶各種
（ストレート、シトラス、アソートパック など）

横山食品（株）
［札幌市白石区］

水出しアイスコーヒーバッグ／イベント限定ブレン
ドコーヒー／7dayドリップバック（アソート）

kano/lab
［札幌市中央区］

枝豆／ミニトマト／とうきび／パクチー／にん
にく

畑中ファーム
［札幌市南区］

たまご／甘酒 ほか北海道宝さがし物産店
［北海道札幌市］

［展示］カラダコラム／聞き書き本の展示人体改造カブ式会社
［札幌市中央区］

［展示］きのこについてのパネル、きのこの展示NPO法人 藻岩山きのこ観察会
［札幌市南区］

主な品目

●：特別企画のブースとなります。詳しくは裏面をご覧ください。
出店者および出店日等は、予告なく変更となる場合がございます。

NEW

NEW

NEW

NEW

季節の変わり目となるこの時期こそ、

秋に向けて夏の暑さで疲れた身体を労りたいですね。

今回のテーマは「カラダのミカタ」。

カラダの調子を整えるものやカラダのための知識、

リラックス効果のあるものなど、カラダが喜ぶものを揃えました。

クラシェであなたのミカタを探してみませんか。

クラシェでは新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下のことに努めております。 
 ● 各店舗同士の間隔を十分に取り、余裕を持った会場レイアウトで開催します。
 ● アルコール消毒液を会場に設置しています。
 ● スタッフはマスク等を着用し、アルコール消毒液を使用するなど衛生面に配慮します。
 ● 接客の際は、お客様とソーシャルディスタンスを保ちながらPR販売を行います。お客様におかれましてもマスク
等をご着用のうえ、他のお客様と一定の距離を保ちながらお買い廻りくださいますようお願いいたします。

開催にあたって
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 7 / 6 （水）～ 7 /12（火）

 8 /31（水）～ 9 / 6 （火）

10/19（水）～10/25（火）

12/ 7 （水）～12/16（金）

 2 /15（水）～ 2 /21（火）

「夏びらき。」
「カラダのミカタ」
「秋まんぷく」

「つなぐ、つながる贈りもの」
「食べるをたのしむ」

会期およびテーマは、予告なく変更となる場合がございます。ご了承ください。

2022年度スケジュール

2023
終了


